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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยในครั้งนี้วัตถุประสงค์ เพ่ือ 1. ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและสำรวจความต้องการพัฒนาชุด
กิจกรรม 2. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 3. ทดลองใช้ชุดกิจกรรม 4. ประเมินผลและ
ปรับปรุงชุดกิจกรรม โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (R & D) กลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา ภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความ
คิดเห็น แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินความเหมาะสม ชุดกิจกรรมจำนวน 4 ชุด แบบประเมินคุณภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา และ แบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษา การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และ t-test 

ผลการวิจัย พบว่า 1. การพัฒนาชุดกิจกรรมควรเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 2. การพัฒนาชุด
กิจกรรมโดยรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 3. การทดลองใช้ชุดกิจกรรม ดังนี้ 3.1) ผลการ
ทดสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) 82.70/81.41 และดัชนีประสิทธิผล (E.I.) .62  3.2) ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. การประเมินผล
และปรับปรุงชุดกิจกรรม ดังนี้ 4.1) ผลการประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาอยู ่ใน
ระดับมากที่สุด 4.2) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด และ 4.3) ผล
การปรับปรุงชุดกิจกรรม ได้มีการปรับปรุงรูปภาพประกอบขั้นตอนการทดลองให้มีความชัดเจนและ
สอดคล้องกับเนื้อหา  
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Abstract 
 

This research aimed to: (1) study basic information and assess the needs for 
developing a learning activity package, (2) develop and determine its effectiveness, (3) 
implement the package, and (4) evaluate and revise it. The study followed a research 
and development (R&D) methodology. The target group was 20 second-year diploma 
students in Mechanical Technology at Nakhon Ratchasima Technical College during the 
second semester of the 2024 academic year. Research tools included a needs 
questionnaire, interview form, four sets of activity packages, evaluation forms for 
content suitability, lesson plan quality, group work behavior, and student satisfaction. 
Data were analyzed using percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

The results showed that: (1) the activity package should connect theoretical 
knowledge with practical application; (2) its overall appropriateness was rated at the 
highest level; (3) the effectiveness evaluation revealed an E1/E2 score of 82.70/81.41 
and an effectiveness index (E.I.) of 0.62, while students’ post-test scores were 
significantly higher than pre-test scores at the .05 level; and (4) group work behavior 
and student satisfaction were both at the highest level. Furthermore, visual materials 
in the package were revised for clarity and alignment with content. 

 
Keywords: 7-Step Learning Cycle (7E) Activity Package / Laboratory Method Learning      
 
 
บทนำ 

ประเทศไทยได้กำหนดทิศทางการพัฒนาประเทศภายใต้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
ฉบับใหม่ ซึ่งเน้นย้ำถึงการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพสูง สอดคล้องกับกรอบยุทธศาสตร์
ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 
2560-2564) โดยมีเป้าหมายสำคัญเพื่อสร้างความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในระยะยาว ผลการพัฒนา
การศึกษาในช่วงปี 2552-2559 พบว่า ประเทศไทยประสบความสำเร็จในหลายด้าน และมีอีกหลาย
ด้านยังเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วนในระยะต่อไป ดังนี้ 1) ด้านโอกาสทางการศึกษา รัฐมี
นโยบายส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาที่ช่วยให้ประชากรวัยเรียน รวมถึง เด็กด้อยโอกาสและผู้มีความ
ต้องการพิเศษสามารถเข้าถึงการศึกษาได้มากขึ้น อย่างไรก็ตาม ยังพบปัญหาการเข้าเรียนไม่ครบทุกคน
และการออกกลางคัน 2) ด้านคุณภาพการศึกษา ผลการพัฒนายังไม่เป็นที่น่าพึงพอใจ เนื่องจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานและอาชีวศึกษายังต่ำกว่าค่าเฉลี่ย ของแต่ละ
ประเทศในเอเชียหลายแห่ง คุณธรรมและจริยธรรมของเยาวชนยังต้องได้รับการพัฒนาเพิ่มเติม       
3) ด้านประสิทธิภาพของการจัดการเรียนการสอน การบริหารจัดการ และการใช้จ่ายงบประมาณ
ยังมีปัญหาเชิงโครงสร้างที่ต้องเร่งปรับปรุง โดยเฉพาะการบริหารสถานศึกษาขนาดเล็กที่มีจำนวนมาก  
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แนวคิดการจัดการศึกษา (Conceptual Design) ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ ยึดหลักสำคัญ 
ในการจัดการศึกษา ประกอบด้วย หลักการศึกษาเพื่อปวงชน (Education for All) หลักการ
จัดการศึกษาเพื่อความเท่าเทียมและทั่วถึง (Inclusive Education) หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง (Sufficiency Economy) และหลักการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนของสังคม (All for 
Education) อีกทั้งยังยึดเป้าหมายอย่างยั่งยืน (Sustainable Development Goals : SDGs 2030) 
ประเด็นภายในประเทศ (Local Issues) อาทิ คุณภาพของคนทุกช่วงวัย การเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ประชากรของประเทศ ความเหลื่อมล้ำของการกระจายรายได้ และวิกฤตด้านสิ ่งแวดล้อม โดยนำ
ยุทธศาสตร์ชาติ (National Strategy) มาเป็นกรอบความคิดสำคัญในการจัดทำแผนการศึกษาชาติ  
จึงได้กำหนดวิสัยทัศน์ (Vision) ไว้ดังนี้ “คนไทยทุกคนได้รับการศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมี
คุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลก
ศตวรรษท่ี 21” (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) 

ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยในชั้นเรียนในปีการศึกษา 2565 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสาเหตุ   
ที่ทำให้การจัดการเรียนการสอนใน วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สาขาวิชาเทคนิค
เครื่องกล วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑ์ ของสถานศึกษา
กำหนดที่ร้อยละ 70 รายด้าน พบว่า 1. ด้านสื่อการเรียนการสอน ควรพัฒนาสื่อการสอนที่มีคุณภาพ
เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และใช้เทคโนโลยีให้เหมาะสม ควรสอดคล้องกับหลักสูตร ส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงปฏิบัติ และกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ 2. ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ ควรพัฒนาด้านทักษะ
การพูด การเขียน และการทำงานเป็นทีม 3. ด้านครูผู้สอนควรออกแบบการสอนให้เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง โดยใช้สื่อและเทคนิคที่เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน และ 4. ด้านสถานศึกษา สถานศึกษา
ควรสนับสนุนทรัพยากรและสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้   

ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสอนที่จะสามารถทำให้ผู้เรียนมีความสนใจและฝึกทักษะ
ทั้ง 3 ด้าน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาให้สูงขึ้น ด้วยหลักการจัดการเรียนรู้
แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซึ่งเป็นฐานความคิดที่สำคัญและได้สะท้อน
ออกมาในความหมายสถานการณ์ที่เหมาะสมในการใช้ขั้นตอนที่สำคัญด้วยรูปแบบวิธีการสอน ดังนี้ 
1) วิธีการสอนแบบปฏิบัติการหรือการทดลอง คือ กระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดยการให้ผู้เรียนเป็นผู้กำหนดปัญหาและสมมติฐาน  ใน
การทดลองและลงมือปฏิบัติตามขั้นตอนที่กำหนดโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่จำเป็น เก็บรวบรวมข้อมูล 
สรุปอภิปรายผลการทดลอง และสรุปผลการเรียนรู ้ที ่ได้จากการทดลอง (ทิศนา แขมมณี , 2556)           
2) วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้ หรือ
ประสบการณ์เรียนรู้ด้วยตนเอง ในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft ได้ขยายรูปแบบการสอนแบบวงจร     
การเรียนรู้ 5E (5E Learning Cycle) มาเป็นรูปแบบการสอนแบบวงจรการเรียนรู ้ 7E (7E 
Learning Cycle)`ดังนี้ 1) ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicit) ซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการสอนที่ดีกระตุ้น
ให้ผู้เรียน มีความสนใจ 2) ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่น่าสนใจ 
3) ขั้นสำรวจค้นหา (Explore) เป็นการใช้แนวความคิดที่มีอยู่แล้วมาสืบค้นทดลอง 4 ) ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป (Explain) เป็นการนำเอาความรู ้ ในขั ้นที ่  3 มาใช้เป็นพื ้นฐานในการอธิบาย
ความสัมพันธ์ของผล การทดลอง 5) ขั้นขยายความคิด (Elaborate) เป็นการนำเอาความรู้ที่สร้างขึ้นไป
เชื่อมโยงกับความรู้เดิม 6) ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ต่าง ๆ 7) ขั้นนำความรู้ไปใช้ (Extend) ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนมาให้เกิด
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ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาได้สืบเสาะหาความรู้  และส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
ทักษะปฏิบัติการงานทดลอง โดยครูเป็นผู้ให้คำแนะนำและคอยอำนวยความสะดวกตลอดจน
ติดตามและประเมินผลอย่างใกล้ชิด (ศิวพร ศรีจรัญ, 2559) 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ทำการวิจัยและพัฒนาชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล เพื่อให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทาง      
การเรียนสูงขึ้นกว่าเกณฑ์ท่ีทางสถานศึกษากำหนด และเป็นแนวทางสำหรับใช้ในการพัฒนานวัตกรรม
การจัดการเรียนรู้รูปแบบอ่ืน ๆ ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานและสำรวจความต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล        
 2. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ  
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80       
 3. เพื่อทดลองใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู ้แบบ
ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  
                3.1 เพื่อหาค่าประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-
2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล        
                3.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัส
วิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล        

4. เพื ่อประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7 ขั ้น (7E) ร่วมกับ      
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  

     4.1 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบ    
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 
30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 

     4.2 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล        
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     4.3 เพื่อปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ได้กำหนดขอบเขต ไว้ดังนี้ 
 1. ชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ ้น คือ ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7 ขั ้น (7E) ร่วมกับ       
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ประกอบด้วย 4 ชุดกิจกรรม ดังนี้ 1) ชุดกิจกรรม
ที่ 1 เชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น 2) ชุดกิจกรรมที่ 2 คุณสมบัติเชิงกลของวัสดุ 3) ชุดกิจกรรมที่ 3 
กลศาสตร์ของไหล และ 4) ชุดกิจกรรมที่ 4 สมรรถนะของเครื่องยนต์ 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย ประกอบด้วยดังนี้ 
1) แบบสอบถามความคิดเห็น 2) แบบสัมภาษณ์ 3) แบบประเมินความเหมาะสม 4) ชุดกิจกรรม 
จำนวน 4 ชุด 5) แบบประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 6) แบบประเมินพฤติกรรมการ
ทำงานกลุ่มของนักศึกษา และ 7) แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา 
 3. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
      3.1  ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั ้นสูง สาขาวิชาเทคนิค
เครื่องกล วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 1-2 และ กลุ่ม 3-4  ที่ลงทะเบียน
เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 78 คน ที่ไม่เคยเรียนวิชางานทดลองเครื่องกล รหัส
วิชา 30101-2007  
       3.2  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  สาขาวิชาเทคนิค
เครื่องกล วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 2 ที่ลงทะเบียนเรียน ในภาคเรียน 
ที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 20 คน ทีไ่มเ่คยเรียนวิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 
ผู้วิจัยจึงเลือกใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  ซี่งเป็นกลุ่มที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้สอน
ทำให้สะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. กรอบแนวคิดของการวิจัย  

     การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดตัวแปรที่ทำการศึกษาทั้งหมด 2 ตัวแปร ดังนี้ 
     4.1 ตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  

     4.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ คุณภาพชุดกิจกรรม ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรม ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม
ของนักศึกษา และความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ  วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101 -2007 สำหรับ
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

ผู้วิจัยได้กำหนดรายละเอียดวิธีการดำเนินการวิจัยเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานและสำรวจความต้องการ (Research: R1) 
1. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง พุทธศักราช 2563 (ปรับปรุง  

พ.ศ. 2565) และหลักสูตรรายวิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 เพ่ือวิเคราะห์ในส่วนของ
จุดประสงค์รายวิชา สมรรถนะรายวิชา และคำอธิบายรายวิชา โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และนำเสนอในรูปแบบพรรณนาความ 

2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดกิจกรรม กระบวนการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ เพื่อนำข้อมูลไปใช้ในการสร้าง
และพัฒนาชุดกิจกรรม    

3. ศึกษาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ เกี่ยวกับแนวทางในการจัดทำชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร  
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-
2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ (Interview Form) 

4. ศึกษาความคิดเห็นของครูผู้สอน นักศึกษา และผู้ปกครอง เกี่ยวกับแนวทางในการจัดทำ
ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลอง
เครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชา
เทคนิคเครื่องกล โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) 

ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ  วิชางานทดลอง
เครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  
สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 

ตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 

1.  คุณภาพของชุดกิจกรรม 
2.  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
3.  ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดกิจกรรม 
4.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
5.  พฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา 
6.  ความพึงพอใจของนักศึกษา 
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ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาและหาคุณภาพชุดกิจกรรม (Development : D1) 
1. นำแนวคิด ทฤษฎี และความคิดเห็นจากขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐานความต้องการ               

มาดำเนินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 

2. การพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของชุดกิจกรรม ด้วยการเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน 
ตรวจสอบคุณภาพด้วยการประเมินโดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของชุดกิจกรรม 
โดยกำหนดเกณฑ์ 5 ระดับ คือ มีความเหมะสมมากที่สุด , มีความเหมาะสมมาก, มีความเหมาะสม
ปานกลาง, มีความเหมาะสมน้อย และมีความเหมาะสมน้อยที่สุด  

3. ปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ 
วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย (Try Out) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

 

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้ชุดกิจกรรม (Implementation = Research : R2) 
      1. ประชากร คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 
วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 1-2 และ กลุ่ม 3-4  ที่ลงทะเบียนเรียนใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 78 คน ที่ไม่เคยเรียนวิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 
30101-2007  

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล 
วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 กลุ่ม 2 ที่ลงทะเบียนเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2567 จำนวน 20 คน ทีไ่มเ่คยเรียนวิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 ผู้วิจัย
จึงเลือกใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   3.1 แผนการจัดการเรียนรู้ คือ ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการ

เรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 จำนวน 4 ชุดกิจกรรม ดังนี้ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 เชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น ชุดกิจกรรมที่ 2 คุณสมบัติเชิงกลของวัสดุ ชุดกิจกรรมที่ 3 
กลศาสตร์ของไหล และชุดกิจกรรมที่ 4 สมรรถนะของเครื่องยนต์ 

   3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 4 ชุดกิจกรรม ชุดละ 30 ข้อ ซึ่งเป็น
แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   4.1 คะแนนจากการทำกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ

ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 
   4.2 ตรวจให้คะแนนการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนทดลองและหลังทดลอง 
   4.3 บันทึกผลคะแนนของนักศึกษาแต่ละคน พร้อมข้อบกพร่องต่าง ๆ เพื่อนำข้อมูลจาก

การทดลองมาวิเคราะห์ผล 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   5.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพ E1/E2  
   5.2 วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index : E.I.)  
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   5.3 วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
 6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

    6.1 สถิติพ้ืนฐาน ใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
    6.2 สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย ใช้สูตร E1/E2 สูตรค่าดัชนีประสิทธิผล (The 
Effectiveness Index : E.I.) และการทดสอบค่าที (t-test) ชนิด Dependent Samples 

 

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรม (Evaluation and Improve = 
Development : D2) 

1. นำแบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบ    
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 
30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล แบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert’s Summated 
Rating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จำนวน 7 ข้อ ประเมินพฤติกรรม
การทำงานกลุ่มของนักศึกษา  

2. นำแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert’s SummatedRating Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง 
น้อย น้อยที่สุด จำนวน 15 ข้อ ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา  

3. ปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ 
วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล ให้มีความสมบูรณ์ และเหมาะสม สามารถนำไปใช้จัดการเรียนการสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป    
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานและสำรวจความต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร      
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-
2007  
  ผลสรุปจากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 
     1.1 ควรส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการประยุกต์ความรู้ในการ
ปฏิบัติจริง เพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับงานในสายวิชาชีพ 
      1.2 ควรคำนึงถึงความเหมาะสมของเนื้อหา ระดับความยากง่าย การมีขั ้นตอนปฏิบัติ        
ที่ชัดเจน และความเชื่อมโยงกับสถานการณ์จริง 
      1.3 ควรมีการออกแบบที่น่าสนใจ มีการใช้สื่อที่ทันสมัย พร้อมกิจกรรมที่กระตุ้นการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมและท้าทายความสามารถ 
     1.4 ควรช่วยให้นักศึกษามีความเข้าใจเนื้อหาที่ลึกซึ้ง พัฒนาทักษะปฏิบัติงานจริง และ
สามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ 
     1.5 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความเชื่อมโยงระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติจริง 
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 2. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 ให้มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ์ 80/80  

    ผลตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Try Out) ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 จำนวน 4 ชุด ดังนี้  

   ชุดกิจกรรมที่ 1 เชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น มีประสิทธิภาพ 81.29/81.11      
   ชุดกิจกรรมที่ 2 คุณสมบัติเชิงกลของวัสดุ มีประสิทธิภาพ 81.41/80.50  
   ชุดกิจกรรมที่ 3 กลศาสตร์ของไหล มีประสิทธิภาพ 81.18/80.67  
   ชุดกิจกรรมที่ 4 สมรรถนะของเครื่องยนต์ มีประสิทธิภาพ 81.51/81.00 
 

3. ผลการทดลองใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007  

   3.1 ผลการหาค่าประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร 
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 
 

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) และค่าประสิทธิผล (E.I.) 
 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการทดสอบประสิทธิภาพการสอนจริงโดยใช้ ชุดกิจกรรมแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัส
วิชา 30101-2007 ได้ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 82.70/81.41 คือ สูงกว่าค่าประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 และค่าประสิทธิผล (E.I.) .62 ซึ่งสูงกว่าค่าประสิทธิผลตามเกณฑ์ .5 
     3.2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ ชุดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัส
วิชา 30101-2007  
 
 
 
 

ชุดกิจกรรมที่ 

ทด
สอ

บก
่อน

เรีย
น ชุดกิจกรรมฯ (7E) 

ทด
สอ

บห
ลัง

เรีย
น 

ปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ
(E

1/E
2) 

ปร
ะส

ิทธ
ิผล

 (E
.I.)

 

คะ
แน

นเ
ต็ม

 

คะ
แน

นท
ี่ได

้   
   

   
 

ร้อ
ยล

ะ 
(%

) 

30 - - 100 30 80/80 .5 
1. เชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น 14.89 400 330.57 82.64 24.44 82.64/81.48 .62 
2. คุณสมบัติเชิงกลของวัสดุ 15.10 400 331.17 82.79 24.35 82.79/81.17 .62 
3. กลศาสตร์ของไหล 15.45 300 246.94 82.31 24.35 82.31/81.17 .61 
4. สมรรถนะของเครื่องยนต์ 15.60 200 166.10 83.05 24.55 83.05/81.83 .62 

ค่าเฉลี่ยรวม 15.26 325 268.70 82.70 24.42 82.70/81.41 .62 
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ตารางที ่ 2 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาด้วย          
ชุดกิจกรรมที่ 1 เชื้อเพลิงและสารหล่อลื่น 

การทดสอบ จำนวนนักศึกษา คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 20 30 14.85 2.03 

19.99 .00 
หลังเรียน 20 30 24.30 1.66 

*ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่ 3 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาด้วย           
ชุดกิจกรรมที่ 2 คุณสมบัติเชิงกลของวัสดุ 

การทดสอบ จำนวนนักศึกษา คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 20 30 15.10 2.05 

16.62 .00 
หลังเรียน 20 30 24.35 1.73 

*ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่ 4 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาด้วย          
ชุดกิจกรรมที่ 3 กลศาสตร์ของไหล 

การทดสอบ จำนวนนักศึกษา คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 20 30 15.45 2.09 

10.98 .00 
หลังเรียน 20 30 24.35 2.62 

*ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตารางที ่ 5 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาด้วย          
ชุดกิจกรรมที่ 4 สมรรถนะของเครื่องยนต์ 

การทดสอบ จำนวนนักศึกษา คะแนนเต็ม  S.D. t Sig. 
ก่อนเรียน 20 30 15.60 1.99 

15.13 .00 
หลังเรียน 20 30 24.55 2.01 

*ระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตารางที่ 2-5 พบว่า นักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101 -2007 จำนวน 4 ชุด
กิจกรรม หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

4.  เพื่อประเมินผลและปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007  

    4.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการทำงานกลุ ่มของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัส
วิชา 30101-2007 
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ตารางท่ี 6 ผลการประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษา 
รายการประเมินพฤติกรรม  S.D. แปลผล 

1.  การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นเชิงสร้างสรรค์ 4.30 1.19 มาก 
2.  การมีความกระตือรือร้นและความต่อเนื่องในการปฏิบัติ 
     กิจกรรม 

4.60 0.66 มากที่สุด 

3.  การรับผิดชอบและจัดการงานที่ได้รับมอบหมายอย่าง 
    มีประสิทธิภาพ 

4.70 0.56 มากที่สุด 

4.  การดำเนินงานอย่างเป็นระบบและมีข้ันตอนชัดเจน 4.85 0.48 มากที่สุด 
5.  การยอมรับและเคารพความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม 4.80 0.51 มากที่สุด 
6.  การร่วมกันแก้ปัญหาและเผชิญสถานการณ์ท้าทายภายในกลุ่ม 4.75 0.54 มากที่สุด 
7.  การบริหารเวลาและทรัพยากรกลุ่มอย่างเหมาะสม 4.55 0.74 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.65 0.67 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 6 พบว่า นักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 พฤติกรรมการทำงาน
กลุ่มของนักศึกษาในภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ (    = 4.65, S.D. = 0.67) 

 

              4.2 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร    
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 
 ตารางท่ี 7 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา    

 

 

รายการประเมินพฤติกรรม  S.D. แปลผล 
1. การจัดรูปแบบตัวอักษร รูปภาพ และการออกแบบโดยรวม 
   มีความชัดเจนและน่าสนใจ 

4.75 0.54 มากที่สุด 

2. ชื่อของชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีความชัดเจนและสะท้อนถึง 
   เนื้อหา และลักษณะการเรียนรู้ 

4.80 0.51 มากที่สุด 

3. คำแนะนำและคำชี้แจงประกอบการใช้ชุดกิจกรรม 
   มีความชัดเจน เข้าใจง่าย และปฏิบัติตามได้ 

4.70 0.56 มากที่สุด 

4. ชุดกิจกรรมตอบโจทย์จุดประสงค์การเรียนรู้และเหมาะสม 
    กับความสามารถของนักศึกษา 

4.90 0.30 มากที่สุด 

5. เนื้อหามีความครอบคลุม ครบถ้วน และเชื่อมโยงกับกิจกรรม 
   ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม 

4.95 0.22 มากที่สุด 

6. การจัดลำดับขั้นตอนกิจกรรมมีความเป็นระบบและเข้าใจง่าย 4.75 0.54 มากที่สุด 
7. ชุดกิจกรรมช่วยส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเอง 4.70 0.56 มากที่สุด 
8. ส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์และแก้ไขปัญหาได้ 
   อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.65 0.65 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

 

จากตารางที่ 7 พบว่า นักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 ความพึงพอใจ        
ของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดโดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ (   = 4.76, S.D. = 0.54) 
 

4.3 ผลการประเมินและปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ  
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007  
     ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุง ได้แก่ การปรับปรุงรูปแบบของเนื้อหา และยังได้รับคำแนะนำ
เพ่ิมเติมจากนักศึกษา ในขั้นตอนการทดสอบทดลองให้ปรับเปลี่ยนรูปภาพประกอบขั้นตอนในการ
ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองให้สอดคล้อง และให้มีความคมชัดของภาพเพิ่มขึ้น ปรับเพิ่มไอคอน
กำกับในแต่ละขั้นกิจกรรม 7 ขั้นตอน มีความสวยงามน่าสนใจ  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพื ้นฐานและสำรวจความต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร      
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-
2007 พบว่า ชุดกิจกรรมควรส่งเสริมทักษะปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา ควบคู่กับการ
เชื่อมโยงทฤษฎีสู่การใช้งานจริง 
 2. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 จำนวน 4 ชุด พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ทุกชุดกิจกรรม โดยรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด 

3. ผลการทดสอบประสิทธิภาพการสอนจริงโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

รายการประเมินพฤติกรรม  S.D. แปลผล 
9. ชุดกิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม 
   อย่างเต็มท่ี 

4.45 1.16 มากที่สุด 

10. กิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 4.65 0.65 มากที่สุด 
11. ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำประสบการณ์มาวิเคราะห์  
     เพ่ือความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 

4.70 0.64 มากที่สุด 

12. การดำเนินกิจกรรมมีการวางแผนอย่างชัดเจนและปฏิบัติ 
     ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4.75 0.62 มากที่สุด 

13. กิจกรรมเน้นการทำงานร่วมกันของกลุ่มและส่งเสริมการเรียนรู้ 
     ร่วมกัน 

4.85 0.48 มากที่สุด 

14. ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักทำงานร่วมกับผู้อ่ืนและยอมรับ 
     ความคิดเห็นที่หลากหลาย 

4.80 0.51 มากที่สุด 

15. ชุดกิจกรรมช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดและ 
     การแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 

4.95 0.22 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.76 0.54 มากที่สุด 
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     3.1) ผลการทดสอบประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของชุดกิจกรรมแบบ    
วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 
30101-2007 ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุด 
ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 82.70/81.50 และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) .62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  
     3.2) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักศึกษาที ่ เร ียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร       
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-
2007 ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนมีค่าสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.  ผลการประเมินและปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ     
การเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สำหรับนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาเทคนิคเครื่องกล  
     4.1) ผลการประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ ่มของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรม
แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 
30101-2007 ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า มีพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาในภาพรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.65 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 
     4.2) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักร    
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-
2007 ประกอบกิจกรรมการเรียนรู้  พบว่า มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 4.76 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.54 

    4.3) ผลการปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 ได้มีการปรับปรุงรูปภาพประกอบขั้นตอน
การทดลองให้มีความชัดเจนและสอดคล้องกับเนื้อหา ส่งผลให้ชุดกิจกรรมมีความสมบูรณ์และนำไปใช้
จัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้ได้พัฒนาชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ

ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 สามารถนำผลมาอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและสำรวจความต้องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการในวิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 
30101-2007 พบว่า ชุดกิจกรรมควรเน้นการส่งเสริมทักษะปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการเชื่อมโยงทฤษฎีสู่การใช้งานจริง ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ  กมลวรรณ ทับโต ที่ศึกษาการ
จัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7E เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ในวิชาวิทยาศาสตร์
สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหาของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กมลวรรณ ทับโต, 2561) 
 2. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการในวิชางานทดลองเครื ่องกล รหัสวิชา 30101-2007 พบว่า ชุด
กิจกรรมทั้งหมด 4 ชุด มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ที่ 80/80 และโดยรวม
ได้รับการประเมินว่ามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้น
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สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิวธร ศรีจรัญ พบว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) มีประสิทธิภาพสูงและช่วย
ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้อย่างชัดเจน (ศิวธร ศรีจรัญ, 2559) 

3. ผลทดสอบประสิทธิภาพการสอนจริงโดยใช้ชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับการเรียนรู้แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

   3.1) ผลทดสอบประสิทธิภาพและค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) พบว่า การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมทั้ง 4 ชุด ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 82.70/81.50 และค่าดัชนีประสิทธิผล 
(E.I.) .62 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ สอดคล้อง ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ที่ระบุว่าการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ที ่มี
คุณภาพ ควรมีค่าประสิทธิภาพไม่น้อยกว่า 80/80 เพื่อให้มั่นใจได้ว่าสื่อหรือชุดกิจกรรมสามารถช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิผล โดยการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริงร่วมกับกระบวนการ   
วัฏจักร 7E จะช่วยส่งเสริมความเข้าใจเชิงลึก และทำให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์
จริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556) 

   3.2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ Spronken-Smit ผลของการเรียนแบบสืบเสาะหรือแบบแบบวัฏจักร
การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ทำให้ครูสามารถบูรณาการการเรียนการสอน ซึ่งทำให้เพิ่มความสนุกสนานและ
มีปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียน ส่งผลให้การมีส่วนร่วมและผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนสูงขึ้น (Spronken-Smit, 2007) 

4. ผลประเมินและปรับปรุงชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้
แบบปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 

   4.1) ผลประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่มของนักศึกษาอยู่ในระดับมากท่ีสุด ผลการศึกษา
นี้สอดคล้องกับ Krivickas การพูดและการเขียนในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และการทำงาน
เป็นทีมของผู ้เรียน เป็นพื ้นฐานวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ ในห้องสอน
ปฏิบัติการวิศวกรรม (Krivickas, 2007)   

   4.2) ผลประเมินความพึงพอใจของนักศึกษามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ผลการศึกษานี้
สอดคล้องกับแนวคิดของ Eisenkraft ที่เสนอว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นรูปแบบที่ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเชื่อมโยงความรู้เก่าและใหม่เข้าด้วยกัน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในกระบวนการ
เรียนรู้ของตนเอง และรู้สึกพึงพอใจกับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น (Eisenkraft, 2003) 

   4.3) ผลการปรับปรุงชุดกิจกรรมได้ปรับปรุงรูปภาพประกอบขั้นตอนการทดลองให้มีความ
ชัดเจนและสอดคล้องกับเนื้อหา ส่งผลให้ชุดกิจกรรมมีความสมบูรณ์และนำไปใช้จัดการเรียนการสอน
โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับ Audet คือ ทำให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสเรียนรู้อย่างอิสระ และยังเสริมทักษะพ้ืนฐานให้กับผู้เรียน ทำให้ผู้สอนมีทางเลือกวิธีการแนะนำ
และช่วยเหลือผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้กิจกรรมเรียนรู้ในโลกแห่งความจริง (Audet, 2005)  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. การเรียนด้วยชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ

ปฏิบัติการ วิชางานทดลองเครื่องกล รหัสวิชา 30101-2007 ควรสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในทุก
ขั้นตอนของการปฏิบัติกิจกรรม หากผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ครูผู้สอนควรอธิบา ย
เพิ ่มเติมแก่ผู ้เรียนก่อนที่จะเรียนในขั ้นตอนต่อไป และควรแนะนำผู ้เรียนเกี ่ยวกับการวัดผล
ประเมินผลในชุดกิจกรรม เพ่ือจะได้พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น  
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2. ควรนำรูปแบบการสอนด้วยชุดกิจกรรมแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เป็นแนวทาง  
ในการนำไปใช้พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่น ๆ และสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา   
อ่ืน ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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